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Mindestens haltbar bis Datum auf der Verpackung. Chargennummer und Inhalt auf der Verpackung.

Lagerung: Die angeführte Halt‑
barkeit des Produktes kann durch 
Bewahrung auf einer dunklen und 
kühlen Stelle erheblich verlängert 
werden (am besten im Kühlschrank 
bei Temperatur von 6–10 °C).

INCI: Amaranthus spinosus Seed Oil

AMARANTÖL (KALT GEPRESST)

Bestellnummer: 5040

Physikalische Eigenschaften: Gelbe, ölige Flüssigkeit mit einem unangenehmen, quasi 
muffigen Duft, desodorierte Ölarten sind praktisch duftlos.

Relative Dichte: Bei 20 °C ca. 0,915 g/cm3.

Hauptinhaltsstoffe: Ungesättigte Fettsäuren – Hauptanteil Linolsäure (C18:2) ca. 45 %, 
Ölsäure (C18:1) ca. 24 %, gesättigte Fettsäuren – Palmitinsäure (C16:0) ca. 19 %, Stearin‑
säure (C18:0) ca. 3 %. Squalen 5 bis 8 %, Vitamin E, Lecithin.
Es wird für kalte Speisen benutzt, z.B. für Salaten oder Dressings.
Es ist einzigartig für seinen Gehalt an bedeutenden Antioxidantien – Vitamin E und 
Squalen. Nicht nur dank dieser Wirkstoffe kann es bei Problemen mit Magengeschwüren 
und bei anderen Erkrankungen des Verdauungssystems empfohlen werden. Es eignet 
sich auch als Unterstützungsmittel bei der Heilung der gynäkologischen Probleme wie 
Zysten oder vaginale Entzündungen. Es ist ein gutes Nahrungsergänzungsmittel beim 
Risiko für einen Infarkt, einen Schlaganfall oder ischämische Herzkrankheit. Es wird auch 
bei Reduktionsdiäten empfohlen.

Anwendung außer dem Lebensmittelbereich: Das Öl lässt sich auf der Haut gut 
verstreichen und es wird durch die Haut einfach absorbiert. Es eignet sich für reife und 
trockene Haut. Es wird für die Pflege der Haut mit Hautproblemen wie Schuppenflechte 
oder atopisches Ekzem empfohlen. Es ist für seine entzündungshemmenden Wirkungen 
bekannt, die durch Zugabe von geeigneten ätherischen Ölen gestärkt werden können. 
Es kann gereizte und entzündliche Haut beruhigen und als starker Antioxidations- und 
Hydratationsfaktor wirken. Es kommt in Regenerations- und Massageölen oder in 
Regenerationscremes zur Geltung. Man kann seine Kombination mit Hundsrosen-, 
Borretsch- oder Nachtkerzenöl empfehlen. Mit Rücksicht auf seine Feinheit kann es auch 
bei Kindern angewandt werden.


