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Mindestens haltbar bis Datum auf der Verpackung. Chargennummer und Inhalt auf der Verpackung.

Lagerung: Die angeführte Halt‑
barkeit des Produktes kann durch 
Bewahrung auf einer dunklen und 
kühlen Stelle erheblich verlängert 
werden (am besten im Kühlschrank 
bei Temperatur von 6–10 °C).

INCI: Borago officinalis Seed Oil

BORRETSCHÖL (KALT GEPRESST)

Bestellnummer: 5003

Physikalische Eigenschaften: Hellgelbe, ölige Flüssigkeit, fast duftlos.

Relative Dichte: Bei 20 °C ca. 0,922 g/cm3.

Hauptinhaltsstoffe: Ungesättigte Fettsäuren – Hauptanteil Linolsäure (C18:2) ca. 38 %, 
Gamma‑Linolensäure (C 18:3) ca. 20-24 %, Ölsäure (C 18:1) ca. 16 % und Palmitinsäure 
(C16:0) ca. 9 %, Vitamine, Lecithin.
Das Öl wird in geringer Menge für kalte Speisen benutzt, z.B. für Salaten oder Dressings. 
Es wird zum Einnehmen bei Schuppenflechte, Ekzemen und entzündlichen Hauterkran‑
kungen empfohlen. Gerade dank seiner entzündungshemmenden Wirkungen kann es 
bei langfristiger Anwendung auch bei rheumatischer Arthritis den Zustand verbessern.

Anwendung außer dem Lebensmittelbereich: Es hat ähnliche Eigenschaften wie 
Nachtkerzenöl, dagegen enthält es jedoch die doppelte Menge an Gamma‑Linolensäure. 
Ausgezeichnetes kosmetisches Öl mit einem spezifischen Wirkstoff‑Charakter zur 
Massage des Gesichts und des ganzen Körpers. Ähnlich wie Nachtkerzenöl wird auch 
Borretschöl zur Behandlung der Haut empfohlen, die von Schuppenflechte, Neuroder‑
matitis und Ekzemen betroffen ist.
In der Konzentration von 10% bildet es zusammen mit Hundsrosen- und Nachtkerzenöl 
eine empfohlene Kombination für Mischungen mit meisten anderen Ölen, die für die 
Hautbehandlung benutzt werden.


