1. Muladhara - korenova cakra

je centrem rozmnozovani, preziti, zakladnich instinkt( a na rozdil od ostatnich caker je u vétsiny lidi
pomé&rné 7iva, vibruje energii. Ovliviiuje krev, patef, nervovy systém, vaginu, varlata, nohy a kosti. Zlazy

— nadledvinky, hormony - adrenalin, noradrenalin. V kazdé ¢akre pusobi protikladné tendence zde jsou to
dech, ktery vstupuje do téla, a dech, ktery z téla vychazi. Abychom postoupili nad tuto ¢akru, musime se
snazit prekonat svij pud sebezachovy.

Viné: paculi, hiebicek, vetiver, santal, kardamom, grep, pep¥

INCI: Pogostemon cablin Oil, Santalum album Oil, Citrus grandis Peel Qil, Piper nigrum Seed Oil, Vetivera zizanoides Root Oil,
Eugenia caryophyllus Flower Qil, Elettaria cardamomum Seed namomum camphora Wood Oil, Styrax benzoin Gum
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2. Svadhisthana — sakralni ¢akra sexua’l‘

Cakra je zdrojem vitality éterického téla, fidi nase milostné vztahy a vztahy nenavisti. Jeji protikladné sily
jsou pritazlivost a odpor, pocity ovladajici nase touhy. Transcendovat tuto ¢akru znamend povznést se nad
to, co chceme a nechceme, abychom vse vidéli jako ¢ast celku. Na fyzické Urovni ovliviiuje tato ¢akra
7enské reprodukéni organy, mlééné #lazy, kazi, ledviny a nadledvinky. Zlazy - varlata, vaje¢niky, prostata,
hormony - estrogen, testosteron. Na rozdil od silné agresivni muzské energie v kofenové cakre je toto
centrum jemnéjsi, ale s muzskou energii se vzajemné doplfiuje a spolecné tvori celek.

Vlné: geranie, ylang, anyz, zazvor, grep, pomeranc, jalovec

INCI: Pelargonium graveolens Flower Qil, Citrus aurantinum dulcis Oil, Cananga odorata Flower Qil, Citrus grandis Peel QOil,
Pogostemon cablin Oil, Zingiber officinalis Root Qil, lllicium verum Fruit/Seed Qil, Juniperus communis Fruit Oil, Mel Extract

3. Manipura — emocni ¢akra

Cakra ma vliv na, pokozku, travici soustavu, Zaludek, dvanactnik, slinivku, jatra a zlazy s vnitrni sekreci,
Langerhansovy ostrivky, ovliviujici produkci insulinu v pankreatu. Protikladné sily této ¢akry jsou sila

a slabost. Je-li energie vyvdzena a silna, vypovida to o Ucté k sobé samému a k druhym. Takovy clovék byva
spolecensky, vesely, uvolnény, spontanni a otevieny. Miluje télesnou aktivitu, dobré jidlo a vyznacuje se
emocni virelosti.

VUiné: citron, heFmanek, bergamot, myrta, cedr, kajeput, jalovec, pomerancové listi

INCI: Citrus limon Fruit Oil, Chamomilla recutita Flower Qil, Citrus aurantium bergamia Fruit Oil, Citrus aurantinum amara Leaf/
Twig Oil, Myrtus communis Qil, Cedrus atlantica Bark Oil, Juniperus communis Fruit Oil, Melaleuca leucadendron Cajaputi Oil
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5. Visuddha — komunikacni cakra
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Cakra odpovida ramendm, vnitinimu krku, pristitnym téliskGim, stitné zlaze, hormon - thyroxin
(trijédthyroxin) a Uzce souvisi s hrtanem. Koresponduje s mluvenym slovem, tvofivou inteligenci a registruje
tvorivé zaméry duse, prenasené proudénim energie z cakry mezi obocim. Splynuti energie této cakry

s energii ¢akry mezi oboc¢im vede k tvorivé ¢innosti. Polaritou ¢akry v hrdle je Zivot a smrt. Transcendovat
tuto polaritu znamena uvédomit si nesmrtelné duchovni ja a zaroven zUstat individualni védomou

bytosti. Pokud je hrdelni ¢akra v rovnovaze, jsme vyrovnani, spokojeni a vymluvni. Zaroven se u nds muze
projevovat hudebni ¢i umélecka inspirace a mizeme inklinovat k meditaci a duchovni moudrosti.

Vané: pimentovnik, kardamom, medurika, citron, eukalyptus, mata, puskvorec, cypfis

INCI: Pimenta acris Leaf Oil, Elettaria cardamomum Seed Oil, Melissa officinalis Leaf Qil, Citrus limon Fruit Oil, Eucalyptus globulus
Leaf Qil, Helichrysum italicum Flower Qil, Mentha spicata crispa Herb Oil, Aniba rosaeodora Wood Oil, Acorus calamus Root Oil
6. AdZna — intuicni ¢akra
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ma vztah k mozku, o¢im, usim, nosu, nervovému systému a hypofyze, hormony - vasopresin (adiuretin),
pituitrin . Je-li v rovnovaze a funguje optimalné, pre me Ipét na materidlnim vlastnictvi i bat se smrti.
Probouzeji se nase latentni vyssi dusevni schopnosti a obdaruji nds telepatii, jasnoslySenim, jasnozfivosti
a pristupem k minulym Zivotim.

Viné: bergamot, kadidlo, yzop, medurika, skofice, ‘agon

INCI: Boswellia carterii Oil, Citrus aurantium bergamia Fruit Oil, Cupressus sempervirens Leaf Oil, Hyssopus officinalis Leaf Oil, Artemisia
dracunculus Oil, Melissa officinalis Leaf Qil, Zingiber officinalis Root Oil, Achillea millefolium Oil, Cinnamomum ceylanicum Leaf Oil

7. Sahasrara — korunni ¢akra &

fidi nervovou soustavu, mozek, je propojena s epifyzou, kterd reguluje vnitrni hodiny naseho téla, hormony
— serotonin (enteramin), melatonin. Pi otevirani korunni ¢akry nds zacinaji pritahovat mysticka a okultni
uceni. Spiritualita se nicméné vymezuje jedinecnou osobni zkuSenosti, vnitinim poznanim v protikladu

k vnéjsimu dogmatu a konvenénimu naboZenstvi. Na této Grovni mozna zacnete vidét auru, pocitovat
posvatnou Uctu a bazen a podivovat se krase a velikosti stvoreni. MoZna taky dospéjete k vnitfnimu
pochopeni vécnych pravd. Kdyz se ¢akra otevie Uplné, spoji se s Cakrou mezi obocim a spolecné vytvori
aureolu, ¢asto zobrazovanou v naboZenském uméni kolem hlav svatych a osvicenych osobnosti. V pfipadé
zablokovani tohoto centra se zablokuje i tvorivost a ¢lovéku pak chybi smysl pro vlastni spiritualitu.
Dusledkem mohou byt sklony k materializmu a mizivy zajem o jiné nez svétské zalezitosti. Pfi vyvazenosti
této Cakry se otevirdme bozské energii a zcela se nam zpfistupnuje podvédoma i nevédoma mysl.

Vlné: santal, kadidlo, bazalka, skofice, levandule, vetiver

INCI: Santalum album Qil, Boswellia carterii Qil, Vetivera zizanoides Root Oil, Lavandula angustifolia Oil, Ocimum basilicum Oil,
Amyris balsamifera Bark Qil, Cinnamomum ceylanicum Leaf Oil .
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