LNENY LZS ®

Rostlinny olej K /
ace
Yadek

Objednaci cislo: 5006

Fyzikalni vlastnosti: vysychavy olej syté Zluté az oranZové barvy.
Bod tuhnuti: cca -23 °C
Relativni hustota: pfi 20 °C cca 0,929 g/cm?.

Zakladni obsahové slozky: nenasycené mastné kyseliny, zejména kyselina alfa linolenova
(C18:3) cca 54%, linolova (C18:2) cca 20% a olejova (C18:1) cca 16%, lecitin, vitaminy.

Olej ma ofechovo-maslovou ptichut, Ize ho pfidavat do salatovych zélivek nebo jim zaka-
pavat pokrmy. Nesmi se zahfivat, je tfeba jej pridavat aZ po dokonceni jidla. Dochazi ke
zméné chuti, rychle horkne. Lnény olej je doporucovan pro udrZeni elasticnosti pokozky
zdravé kize, nehtd a vlasd. Je vhodnym dietetikem pfi srdecnich onemocnénich, meta-
bolickych potizich /stitna Zlaza, zacpa/. MUzZe mirnit menstruaéni bolesti a bolesti pfi
fibrocystdze prst, snizovat hladinu cholesterolu, posilovat traveni a pomahat pfi redukci
vahy. Ma blahodarné ucinky proti rakoviné diky velkému procentu ligninu, které Inény
olej lisovany za studenta obsahuje.

Pouziti mimo potravinaiskou oblast: Olej je vhodny pro zklidnéni podrazdéné a zanét-
livé pokozky. MUze se pridavat do masaznich a regeneracnich pfipravk(, kosmetickych
vyrobk{ na mastnou plet, popfipadé do smési olejd. Pfi dlouhodobém pouzivani mize
vysusovat pokozku, protoze zplsobuje snizovani produkce vlastnich koznich tukd. Byva
doporucovan pfi problémech s akné nebo pfi poranéni klize jako jsou omrzliny, popale-
niny.

Poznamka: Olej vysycha.

Skladovani: Uvedena trvanli-
vost pripravku se uchovavanim
INCI: Linum usitatissimum Seed Oil v temném a chladném prostfedi
podstatné prodluzuje (nejlépe

v chladnicce pfi teploté 6-10 °C).

Spotiebujte nejlépe do data uvedeného na obalu. Cislo $arze a objem vyznaéen na obalu.
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