KONOPNY OLE)J ®

Rostlinny olej /( /
ace
Yedek

Objednaci Cislo: 5031

Fyzikalni vlastnosti: zeleno Zluty aZ tmavé zeleny vysychavy olej.
Bod tuhnuti: cca -18 °C
Relativni hustota: pfi 20 °C cca 0,925 g/cm?.

Zakladni obsahové slozky: nenasycené mastné kyseliny, zejména linolova (C18:2)
cca 50%, alfa — linolenova (C18:3) cca 18%, olejova (C18:1) cca 13%, gamalinolenova
(C18:3) cca 2%, chlorofyl, vitaminy, karotenoidy.

VyuZiti v potravinafstvi: Olej ma neutralni chut a je vhodny pro vnitfni uzivani. Jednak
pro pfimou konzumaci, jednak ve studené kuchyni; do saldtl i jako ochucovadlo do jiz
hotovych pokrm0. Obsahuje vétsinu latek, které si télo neumi samo vyrobit a musi je
prijimat ze stravy. Snadno se vstiebdva a travi, je dobre vyuZzitelny lidskym organismem.
M3 vysoky obsah nenasycenych esencialnich mastnych kyselin, ¢imz se stava nedoce-
nitelnym doplrikem stravy. MGze vyznamné pfispivat k posileni imunitniho systému,
sniZzovat hladinu cholesterolu a homocysteinu v krvi, podporovat spravnou funkci

stfev. Byva doporucovén pro své blahoddrné tcinky pfi koZnich problémech — zejména
oparech, plisnich, kvasinkach, akné, ekzémech, zadérach, rozpraskané kizi a spaleni-
nach.

Doporucuje se uzivani jedné cajové Izicky denné.

Pouziti mimo potravinaiskou oblast: Konopny olej je velice dobre vstfebavén pokozkou
a snasen vsemi typy pleti. Je vhodny jako slozka do pésticich i regeneracnich pfipravka.
Vysoky podil nenasycenych mastnych kyselin jej ¢ini zajimavym pfi oSetfovani koznich
problémd jako je lupénka, neurodermatitida, atopicky ekzém. Kvali jeho protizanétlivym
ucinkm byva doporucovan pro zklidnéni podrazdéné a zanétlivé pokozky. Je vhodny

do masaznich a regeneracnich pripravkl. Pfi dlouhodobém pouZiti mdze vysusovat
pokozku, protoZe snizuje tvorbu vlastnich koznich tuk(. Je vhodny i do kosmetickych
pfipravkd na mastnou plet, popfipadé do smési olejd. Dalsi vyuZiti ma v péci o vlasy,
zejména pro tenké, ldmavé nebo sluncem znicené vlasy.

Poznamka: Olej vysycha.

Upozornéni: Konopny olej je chemicky velmi nestabilni a rychle Zlukne. Nezbytné nutné
uchovdvat v chladu, nejlépe v lednici.

Skladovani: Uvedend trvanli-

vost pripravku se uchovavanim
INCI: Cannabis sativa Seed Oil v temném a chladném prostredi

podstatné prodluzuje (nejlépe

v chladnicce pfi teploté 6-10 °C).

Spotiebujte nejlépe do data uvedeného na obalu. Cislo $arze a objem vyznaéen na obalu.
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