Z PSENICNICH KLICKU LzS ®
Rostlinny olej

Karel
Ledek

Objednaci cislo: 5020

Fyzikalni vlastnosti: Zlutohnéda, medové olejovita kapalina s typickou obilnou vini.
Relativni hustota: pfi 20 °C cca 0,925 g/cm?.

Zakladni obsahové slozky: nenasycené a nasycené mastné kyseliny — hlavni podil kyse-
lina linolova (C18:2) cca 57%, olejova (C18:1) cca 17%, palmitova (C16:0) cca 16%, linole-
nova (C18:3) cca 6%, vitaminy A a E (zejména je zde vysoky obsah vitaminu E v pfirozené
formé alfatocoferolu a beta — tokoferolu), lecitin, karotenoidy.

Ve studené kuchyni jej Ize vyuZit do salatd, na obilné kase nebo omasténi jakéhokoli
pokrmu. Tepelné by nemél byt upravovan. Obsahuje velké mnozstvi lecitin(. Olej byva
pouzivan i jako osvédceny potravinovy doplnék pri radé zdravotnich potizi. Doporucuje
se uzivat pfi poruchdch nervové soustavy, neplodnosti muzd a Zzen, hyperlipidemii. Diky
svému antioxida¢nimu plsobeni mlze byt uziteCny pfi i pfed rakovinou ¢i srde¢nim
onemocnénim, ztlumit pfiznaky premenstruacniho syndromu a klimakteria, podpofit
rychlejsi spalovani kalorii a aktivovat nevyuzitelny tuk.

Pouziti mimo potravinafskou oblast: SloZeni oleje pfeduréuje jeho Gcinky. PGsobi jako
pfirodni antioxidant, pokud se pouZiva do smési s jinymi rostlinnymi oleji, zvysuje jejich
trvanlivost. M(ize optimalizovat fyziologické funkce pokozky, aktivovat regeneracni
procesy, napomahat zjemnovat suchou a drsnou pokozku, Ize jej pouzivat pfi vyskytu
akné. Pridava se do kosmetickych pfipravkd v malém mnozZstvi a to 10-20 %. Dobre

se vstiebava. Je zndmy pro své zvlacnujici ucinky a nemél by chybét v Zadném regene-
ra¢nim pripravku. Casto se pouZiva v aromaterapii jako antioxidant pfi stabilizaci smés.
V pripadé znamych alergii na obilniny je nutné provést zkousku citlivosti na pokoZce.

Skladovani: Uvedena trvanli-
vost pripravku se uchovavanim
INCI: Triticum vulgare Germ Oil v temném a chladném prostfedi
podstatné prodluzuje (nejlépe

v chladnicce pfi teploté 6-10 °C).

Spotiebujte nejlépe do data uvedeného na obalu. Cislo $arze a objem vyznaéen na obalu.
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