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Spotřebujte nejlépe do data uvedeného na obalu. Číslo šarže a objem vyznačen na obalu.

Skladování: Uvedená trvanli‑
vost přípravku se uchováváním 
v temném a chladném prostředí 
podstatně prodlužuje (nejlépe 
v chladničce při teplotě 6–10 °C).

Fyzikální vlastnosti: světle žlutá olejovitá kapalina, slabé, ale typické vůně.

Relativní hustota: hustota je při 20 °C cca 0,913 g/cm³.

Základní obsahové složky: nenasycené mastné kyseliny – hlavní podíl kyselina linolová 
(C18:2) cca 34 %, kyselina ole jová (C18:1) cca 47 %, nasycené mastné kyseliny – kyselina 
palmitová (C16:0) cca 13 %, kyselina stearová (C18:0) cca 6 %. Vitamín E, F. Fytosteroly, 
karotenoidy.

Používá se stejným způsobem jako olivový olej, pro teplou i studenou kuchyni. Je 
součástí tradiční marocké kuchyně. Má výrazné oříškové aroma. Vhodný je do salátů, na 
dochucení pomazánek ale i masa. Může snižovat vysoký cholesterol, chránit před kardio-
vaskulárními chorobami a sloužit jako prevence proti rakovině.

Použití mimo potravinářskou oblast: Olej vykazuje dobrou roztíratelnost, vstřebatel-
nost. Vhodný je pro zralou, suchou pokožku. Bývá doporučován pro péči o pokožku 
s výskytem kožních problémů, jako jsou lupenka, atopický ekzém, či dermatózy. Je známý 
pro své protizánětlivé účinky, které lze posílit přidáním vhodných éterických olejů. Může 
napomáhat k uklidnění podrážděné a zánětlivé pokožky. Vhodný je do regeneračních 
olejů, krémů či masážních olejů. Doporučení hodná je kombinace s oleji z andské růže, 
brutnáku či pupalky. Vzhledem k jemnosti jej lze doporučit i k použití u dětí.

ARGANOVÝ OLEJ LZS
Rostlinný olej

Objednací číslo: 5041

INCI: Argania spinosa Kernel Oil


