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Mindestens haltbar bis Datum auf der Verpackung. Chargennummer und Inhalt auf der Verpackung.

Lagerung: Die angeführte Halt-
barkeit des Produktes kann durch 
Bewahrung auf einer dunklen und 
kühlen Stelle erheblich verlängert 
werden (am besten im Kühlschrank 
bei Temperatur von 6–10°C).

INCI: : Canola Oil, Helianthus annuus Seed Oil, Prunus amygdalus 
Dulcis Oil, Borago officinalis Seed Oil, Oenothera biennis Oil, 
Lavandula angustifolia Oil, Origanum majorana Flower Oil, Litsea 
cubeba Fruit Oil, Tocopheryl acetate, Lecithin, Retinyl palmitate, 
Anthemis nobilis Fower Oil

PMS 
Massageöl

Bestellnummer: 2717

MASSAGEÖLE PMS und PMS-PRO stellen eine interessante Erweiterung der Reihe von Massa-
geölen dar. Es handelt sich um spezielle Produkte, die für die Frauen bestimmt sind, welche an 
unregelmäßiger oder schmerzlicher Menstruation leiden.
Spezielles Öl, das dank seinen Komponenten mit einem hohen Anteil an Ölen, die reich an 
Gamma-Linolensäure sind, Krämpfe und Muskelverspannungen der inneren Frauenorgane 
löst. Es kann Schmerzen vor und bei dem Menstruationszyklus (prämenstruelles Syndrom) 
lindern. Die benutzten ätherischen Öle sind durch ihren Einfluss auf Depressionen bekannt und 
deshalb kann dieses Öl auch bei ihrer Beseitigung helfen. Der schon erwähnte hohe Gehalt an 
Gamma-Linolensäure bestimmt es gerade auch zu anderer Anwendung. Es ist bestens geeignet 
für die Pflege der Haut bei Schuppenflechte, atopischem Ekzem und ähnlichen Hautprob-
lemen. Es kann antiseptisch und desodorierend wirken.

Hauptinhaltsstoffe: Pflanzliche Öle: Mandel-, Nachtkerzen-, Borretsch- und Canolaöl. Lecithin. 
Ätherische Öle: Majoran-, Lavendel- und Kamillenöl usw. Vitamine A, E und F.

Anwendung: Das nach dem Charakter von Beschwerden gewählte Massageöl PMS oder 
PMS-PRO auf den Bauch oder Unterbauch auftragen und verstreichen. Nachfolgend kurz und 
leicht einmassieren. Die mit PMS oder PMS-PRO behandelten Stellen sollten für ca. 30 bis 60 
Minuten mit FH-Folie für Packungen bedeckt werden, damit die Wirkstoffe – ätherische Öle 
– nicht in den Raum abdampfen, ggf. damit die Unterwäsche nicht verschmutzt wird. Mithilfe 
dieser Packung sichern wir sehr effektives Eindringen von ätherischen Ölen in die Haut.


