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Mindestens haltbar bis Datum auf der Verpackung. Chargennummer und Inhalt auf der Verpackung.

Lagerung: Die angeführte Halt-
barkeit des Produktes kann durch 
Bewahrung auf einer dunklen und 
kühlen Stelle erheblich verlängert 
werden (am besten im Kühlschrank 
bei Temperatur von 6–10°C).

INCI: Glycine soja Oil, Canola Oil, Capsium Frutescens, Hypericum 
perforatum Flower Extract, Prunus amygdalus Dulcis Oil, Juglans 
regia Seed Oil, Juniperus communis Fruit Oil, Lecithin, Pinus 
sylvestris Leaf Oil, Rosmarinus officinalis Leaf Oil, Laurus nobilis 
Oil, Lavandula angustifolia Oil, Mentha piperita Oil, Tocopheryl 
acetate, Retinyl palmitate, Piper nigrum Fruit Oil, Tanacetum 
vulgare Flower Oil  

HOLZFÄLLER
Massageöl

Bestellnummer: 2732

Es handelt sich um ein Multifunktions-Lecithinöl. Seine Einordnung scheint sehr schwierig zu sein, denn es 
kann entweder als Massageprodukt oder als Badeprodukt benutzt werden. Seine exzellenten Wirkungen 
schätzt man besonders nach einer ungewöhnlichen physischen Belastung, entweder bei der Arbeit oder 
beim Sport, wenn man Muskelerschöpfung und Schmerzen fühlt. Die Wirkstoffe dringen schnell in den 
Körper ein, verbessern ausgezeichnet den Stoffwechsel und schwemmen die Milchsäure aus dem Körper 
aus. Es kann auch vor Sportleistungen oder anstrengender Arbeit angewandt werden. Es ist auch möglich, 
in das Bad etwa zwei Esslöffel Öl zu mischen und dann im Bad HOLZFÄLLER Massageöl in die Haut einzu-
reiben. Dieses Öl kann auch als Massageöl ohne Bad benutzt werden.

Hauptinhaltsstoffe: Pflanzliche Öle: Canola-, Walnuss-, Mandel- und Sojaöl. Johanniskrautmazerat. 
Lecithin. Ätherische Öle: Rainfarn-, Schwarzpfeffer-, Wacholder-, Rosmarin- und Paprikaöl usw. Vitamine 
A, E und F.

Anwendung: Die benutzten Lecithine zusammen mit pflanzlichen Ölen werden schwierig in Wasser gelöst 
und deshalb empfiehlt man das Bad nachfolgend vorzubereiten: In etwa ein halbes Liter warmes Wasser 
zwei Esslöffel von HOLZFÄLLER Massageöl gießen und mithilfe eines Tauchmixers gut mischen. Das Ergebnis 
ist dann „Lecithin Bademilch“, die in das vorbereitete Bad gegossen wird. Die Wassertemperatur sollte für  
Sie angenehm sein, sie sollte aber nicht zum Schwitzen führen, denn die Haut würde nicht die im Badeöl 
enthaltenen Wirkstoffe aufnehmen. Es ist sehr wichtig zu wissen, dass jeder eine andere Wassertempe-
ratur toleriert. 
Deshalb sollte die Wassertemperatur nach individuellen Bedürfnissen, Erfahrungen und natürlich mit 
Bezugnahme auf den aktuellen Gesundheitszustand bestimmt werden. Wenn das Wasser abkühlt, kann 
während dem Baden heißes Wasser nachgefüllt werden. Der Körper kann beim Baden mit einem Massa-
geschwamm oder einer Badebürste massiert werden. Verwenden Sie keine Seife oder andere Badezu-
sätze. Zusatzstoffe würden die Wirkung des Bades reduzieren. Dieses therapeutische Bad sollte ungefähr 
30 Minuten bis eine Stunde dauern. Auch für die Bäder mit dem HOLZFÄLLER Öl gelten die bekannten 
Regeln der aromatheraputischen Bäder. Natürlich kann man HOLZFÄLLER Öl auch als Massageöl ohne 
Bad anwenden. Auch da ist es möglich, für die Erhöhung der Wirksamkeit des Produktes eine Packung mit 
FH-Folie durchzuführen. 

Hinweis: Es ist nötig das Produkt aufmerksam zu verwenden, damit es nicht  in die Augen gelangt! Vor der 
Anwendung immer schütteln.


