VITAMIN C ®
INCI: Ascorbic Acid
Kazel

Hadek

Objednaci Cislo: 5105

Vitamin C je obsazen v mnoha Cerstvych rostlinnych potravinach. Nejbohatsimi zdroji jsou
plody cerného rybizu, Sipku, angrestu, citrusové plody, brokolice, kvétak, paprika a v nepo-
sledni fadé také petrzelova nat. Vitamin C je ve vodé rozpustny a fadi se mezi antioxidanty,
jez v organismu omezuji nadmérnou produkci volnych radikal(. Aktivuje produkci protilatek
a interferonu, tzn., Ze stimuluje nespecifickou obranyschopnost organizmu proti infekcim.

V lidském organizmu se kyselina askorbova Ucastni dulezitych metabolickych procest véetné
syntézy bilkovin a regulace vymény uhlohydratl. Aktivuje tvorbu bilkoviny kolagenu, ktera je
jednou ze stavebnich latek v mezibunécéné hmoté, chrupavkach, kostech, zubni tkani a kdzi.
Vitamin C spoluzajistuje normalni elasticitu krevnich cév, snizuje propustnost kapilar a zajis-
tuje normalni srazlivost krve. Kyselina askorbova je zapotfebi pro spravnou ¢innost nervové
tkané a Zlaz s vnitrni sekreci, pro vstfebani Zeleza v travicim systému a krvetvorbu. Dale regu-
luje produkci ,Spatného” LDL cholesterolu a ,dobrého” HDL cholesterolu.

Lidské télo neumi uchovavat zasoby vitaminu C, a proto ho musime télu pravidelné dodavat
stravou ¢i formou potravinovych doplrikd. Prisun kyseliny askorbové je zvlast zapotiebi pfi
zvysené fyzické i psychické zatézi, pfi stresu, v obdobi virovych a bakteridlnich epidemii, pfi
chorobdch traviciho a obéhového systému. Je nutné si rovnéz pamatovat, ze koureni a pozi-
vani alkoholickych napojl zrychluji preménu kyseliny askorbové do neaktivnich slouéenin. PFi
nedostatku vitaminu C dochazi ke zpomaleni télesnych funkci, proto lidé s nedostatecnym
prijmem vitaminu C byvaji snadnéji unaveni. Nasledné se deficit vitaminu C projevuje
snizenim praceschopnosti, zvySenou Unavou, krvacenim z ddsni a snadnou tvorbou hema-
tomu. Déle dochazi k celkovému snizeni odolnosti organizmu vici infekénim zarodkam.

Pouziti: Doporuéend denni dévka vitaminu C je individualni v zavislosti na véku, pohlavi,
fyzické a psychické zatézi a na ro¢nim obdobi. Praskovy vitamin C se doporucuje uZivat
denné v nékolika malych davkach nejlépe v napojich — mineralkach a ¢ajich. Teplota napoj
by vzhledem k termostabilité vitaminu C neméla presahnout 40°C. Denni doporucena davka
pro dospélé osoby je 60—100 mg, pro téhotné a kojici Zeny 80-100 mg a pro déti 40-50 mg.
Vitamin C by méli ve zvySené mite uZzivat kufaci, protoze pravé jejich organizmus ma
podstatné vétsi spotrebu tohoto vitaminu. Odborny svét jej doporucuje uZivat jako prevenci
proti bakterialnim a virovym onemocnénim.

Upozornéni: Nadmérné vysoké davky vitaminu C mohou v nékterych pfipadech vyvolavat
pfiznaky podrazdéni sliznice zazivaciho traktu — nevolnost, zvraceni, prdjem. Nadbytec¢né
vylucovani kyseliny askorbové (spolu s jejimi odvozeninami) moci snizuje pH moci, a mdze tak
napomahat tvorbé mocovych kamen.

Skladovani:
Uvedend trvanlivost éterického oleje se uchovavanim v temném a chladném prostredi podstatné prodluzuje
(nejlépe v chladnidce pfi teploté 6-10°C).

Spotiebujte nejlépe do data uvedeného na obalu. Cislo $arze a objem vyznacen na obalu.
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